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The douds bave gone away
1o start a brighter day
We bave waited for too lomg
It’s treme to let it out
You know what ity about
I've waited all to feel the mun
The barder it gets, the faster we seem to fall in love
The deeper we fall, the more we lose comrrol
Set your mind free

Voorwoord

Ik maak de keuze die ik allang had moeten maken: ik ga op pad voor
cen groots avontuur. Eindelijk durf ik er voor uit te komen dac ik
gemaakt ben voor iets groters dan datgene wat ik de laatsie jaren
aan het doen was,

Ik heb behoefte aan het onbekende, aan de mentale en fysicke uit-
daging waarvan het onduidelijk is war her precies zal zijn en waar
het me zal brengen. Voor mij valt dat samen met de ficts. Het biedc
me de ideale snelheid om te genicten van alles om me heen en om
toch daadwerkelijk op veel verschillende plekken te kunnen komen.
Door alles op cigen kracht e doen, voel ik me trows aan het cinde
van de dag. Ik heb het zelf gedaan.

Al is dat laatste niet helemaal waar, het fictsen doe ik wel zelf, maar
daarbuiten is er veel steun van vrienden en familic op afstand en
nog meer van de mensen dic ik ontmoet onderweg. De mensen die
me nicts verschuldigd zijn, maar dic me veiligheid bieden, eten
geven, soms zelfs cen dak boven mijn hoofd verschaffen en dac alles
belangeloos.

De licfde is overal, het kan klein zijn en heel groot, maar ik weet het
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ook na deze tocht weer, het is echt overal en vooral op de momen-
ten dat ik het niet verwacht.

Genict van de avonturen die ik beleefd heb, lees over de angsten dic
ik heb overwonnen en lach mee om de vreemde gebeurtenissen en
ontmoctngen tjdens mijn 19.072 kilometer vrijheid.

Fretren it de wmter i een uitdagrmg



Tram:n vlocien rijkelijk wanneer ik mijn ouders vertel dat ik
stop met de polideacademie. Dart ik mijn huur opzeg,

Ik wil fietsen. Ik moet fictsen. Ik ga fictsen. Om mijn levenslust
te hervinden, om het grote verlangen te bevrijden. Mijn ouders
schrikken en ze maken zich zorgen om mijn tockomst, zoals ouders
dat kunnen. Tot ze inzien dat ik ga doen waar ik gelukkig van word.

De afgelopen maanden heb ik enorm geworsteld met mezelf en
wat ik wil in de wekomst. Tk kwam tot de conclusie dat ik het leven
van anderen leefde, omdat ik dacht dat bepaalde dingen nu eenmaal
z0 horen in het leven. De laatste djd ben ik steeds verder van mezelf
af komen te sman. Langraam worstelde ik mezelf vast in her drijf-
zand van werken, eten en slapen.

Deze vogel moet vliegen en dat lukt niet in het leven dat ik tot
dusver lecfde. Tk heb tockomststress. Als ik doorga bij de politie,
dan weet ik wat ik over cen paar jaar doe. Of nou ja, ook dat weet
ik niet zcker, maar ik heb het gevoel dat mijn pad ergens anders
loopt. Ik denk vaak dat ik geen ambite heb, maar her is eerder dac
mijn ambitic op andere vlakken ligt dan op het gebied van werken,
promotic maken en een groter huis kopen.

Het is tjd om tc gaan, de weg op. Op cn rond de reisfiets leef ik
mijn leven. Ik ben vrij, ik leef volgens mijn riome en cigen keuzes.

Enkeltje toekomst

Mijn enkel heeft me jarenlang weerhouden van mijn fietsdromen.
D pijn in mijn enkel was nict te harden. Midden in de nache

kon ik ontwaken en soms gilde ik het vit van de pijn. De pijn had

nicts tc maken met het belasten ervan, soms na dagen rust had ik
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de ergste pijn. Behandelingen van de fysiotherapeut mochten niet
baten.

Ik stopte met sporten en ik verdronk in mijn appartement in
Rijswijk. Ik had geen sociale kring daar en het werd steeds duidelij-
ker dat ik geen politicagent ging worden. De drang, dic cocuwige
drang bleef aanhouden. Ik was depressict, ongeluklig.

Het is duidelijk dat ik iets moet veranderen. Waarom red ik het niet
om gelukkig te zijn in Nederland? Die vraag spookr al jaren door
mijn hoofd en langzaam wordt duidelijk waarom en her antwoord is
simpeler dan ooit, maar veranderen is moeilijker dan ooit: Tk doe
het verkeerde op de verkeerde plek. Eén en één is twee.

Het is duidelijk dat ik gelukkig word van in beweging zijn, van
verschillende omstandigheden, van een gebrek aan druk en ver-
wachtingen. Een mix van rust, reinheid en regelmaat tegenover
avontuur en onzckerheid. De reisfiets vervult die benodigdheden.

Maar shit, mijn enkel blokkeert alles. Een zoveelste onderzock
leidt witeindelijk tot cen operatic en gelukkig tot flinke verminde-
ring van klachten. Met deze operate komt mijn vastgerocsie leven
in beweging. Er ontstaat weer hoop, een verlangen begine te groei-
cn.

Ik hoor op cen weg met de fiets, waar dan ook, Tk weet steeds beter
dat ik moet tocgeven aan het verlangen. Het leven is kort en mis-
schien heb ik al wel te lang gewacht met het uvitvoeren van mijn
fictsdroom. Niemand weet hoe lang ik nog heb, wat een droom kan
doen verbrijzelen.

Dus nu is de djd. Nu is mijn dgjd.

Eenvoudig gezepd, maar moeilijk gedaan.

De honderd redenen om nict te gaan zijn veranderd in duizend
redenen om wel te gaan. Ik overtuig mezelf met het argument dat
ik nu in de volle potende van mijn leven ben. Ik heb de energie,
mijn cnkel doet het weer, ik hoef niet gebonden te zijn aan werk of
aan cen huis.
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De spullen voor deze reis heb ik al. Ik heb vaker een fiestocht

ondernomen. Ecn djd lang had ik mijn kasten zo ingericht dat ik
binnen twintig minuten weg kon zijn. Zou kunnen vluchten. Nu
heb ik nog vier weken vanaf het moment dat ik de deur voor onbe-
paalde tijd achter me dichrtrek.
Ruim voldoende om de paklijst te perfectioneren en vooral om te
twijfclen over dic cxtra paar dikke sokken, wel of nict een extra
thermoshirt, wel of niet... In Excel houd ik nauwgezet cen over-
zicht bij met alle spullen dic ik meencem.

Met mijn zusje Ellen vul ik de paklijst op de laatste dag definigef
in. Ik dicteer in welke s ik welke spullen prop. Zo heb ik zes lijs-
ten voor de vicr zijtassen, achtertas en stuurtas. De indeling zal na
ccn week al wel weer anders zijn, maar in ieder geval weet ik pre-
cies wat ik mee heb.

Pauline
Dan speelt er nog de kwestic Pauline, die relevant is voor het cer-
ste stuk van deze fietstocht.

Een wondermooic, vresclijk intercssante vrouw kruist in de
zomer van 2020 mijn pad. Mect Matdjs trek ik den dagen in zijn
camperbus door Zwitserland. Op de eerste avond aan de voet van
dc Rigi staan we met cen andere camper op cen grasveld. Tk zie twee
getattooéerde meiden rondom hun camper hangen.

Marujs cn ik spelen cen potje schaak onder de trap, wanneer één
van het tweetal schaars gekleed cen yogasessie start, vrij in het zicht
Het is te mooi, te aantrekkelijk om onze blikken af te wenden. We
voclen ons weer de verlegen schooljongens dic we ongeowijfeld
Feweest Zijn.

Af en toc lopen de twee meiden langs ons op weg naar de we en
ccn waterpunt. Verder dan *hi’ en *hello’ komt het nict. Een volgen-
de keer dar ze langslopen zullen we vragen of ze cen bierge mee
willen drinken, besluiten we.

Nee, weer lopen ze voorbij en weer durven we nict. Dan opecns
verschijnen ze achter onze camperbus. We schrikken. Ze vragen of
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we straks op het uitkijkpunt met ze cen kampvuur willen bouwen.
(iretig stemmen we in.

Zo leer ik Kathrin en Pauline kennen, cen Zwitserse en cen Dhitse.
In alle gezelligheid hangen we rondom het kampvuur met in de
verte de zon dic wegzakt achter Alpenrcuzen. We roosteren
croissantjes en drinken wat. Wanneer de sterren fel schijnen, zoe-
ken we onze slaapplek op. Gezamenlijk besluiten we clkaar morgen
te ontmocten op de Sistenpass.

Daar op de Sistenpass beleef ik wellicht de mooiste avond van mijn
leven, zoals er nog vele mooiste avonden van mijn leven volgen.
Kathrin, Pauline, Marttijs cn ik cten op de Siistenpass en leren clkaar
beter kennen djdens een drankspel. We ziten aan de voet van een
magnificke gletsjer. Het geluid van smeltend water zorgt voor cen
kalmerend effect.

D¢ maan, de sterren, de stilee. Rust overvalt ons. Onder het felle
schijnsel van de maan klimmen we cen stuk richdng de gletsjer.
Pauline en ik belanden op een grote steen waar we uren praten.
Het is cen kwersbaar gesprek, over onze angsten, verlangens en
reislust. Zij is aan het cinde van haar grote reizen cn ik sta nog aan
het begin. Tk zuig al haar kennis en dps op.

Na dic avond begrijp ik cindelijk wat oorverdovende stilte bete-
kent. Ik vocl me overweldigd, klein. Ik geef mezelf over in het
moment cn de omgeving neemt me in zich op. Bedremmeld vraag
ik of ik Pauline mag knuffelen en zo zitten we verstrengeld op cen
steen. Ook de zin van het leven komt voorbij en ze leert me icts
moois. We bouwen ecen steenman, zo'n toren van stenen dic we
opstapelen en ze zegt *voor mij is het zinvol om in dit leven cen
steen toe te kunnen voegen. Hoe groot of klein ook, ik ben er zcker
van dat icdercen cen steen heeft toe te voegen.” Op dat moment
voelt dat fijn.

We stappen van onze zitstcen cn het is alsof natuurwetten nict
meer gelden. Ik zwect, ik heb spaghettibenen, de djd glijde langs me
heen. De Melkweg is betoverend en Pauline en ik zocnen met
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