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Inleiding

Armoede, overstromingen en hongersnoden. Het beeld dat de media 
schetsen van Mozambique, stemt niet vrolijk. Dit zijn inderdaad de groot-
ste problemen van het land en het is erg belangrijk dat de wereld hiervan 
kennisneemt. Echter, Mozambique als exotische vakantiebestemming en 
smeltkroes van culturen, blijft vooralsnog onbelicht.
Mozambique was in de jaren zestig van de vorige eeuw een exclusieve 
vakantiebestemming, populair bij welvarende Portugezen, Zuid-Afri-
kanen en Rhodesiërs. De onafhankelijkheidsstrijd tegen Portugal en de 
daaropvolgende oorlog, maakten hier een einde aan. Vrede werd geslo-
ten in 1992, maar de herbouw van het geheel ontwrichte land duurt nog 
steeds voort.
Sinds het midden van de jaren negentig van de vorige eeuw neemt het toe-
risme naar Mozambique flink toe. Vooral Zuid-Afrikanen bereizen het land 
met grote jeeps en verblijven in lodges die tot de beste ter wereld behoren. 
Voor hen is Mozambique synoniem voor witte stranden met grote palmbo-
men, warm en helder zeewater en veel zonneschijn. Voor de actievelingen 
biedt Mozambique paradijselijke eilanden (het reizen tussen tientallen 
eilanden is een echte belevenis), imponerende berggebieden met groene 
valleien en ruige maanlandschappen (Niassa en Cabo Delgado).
In 1999 bracht ik mijn eerste bezoek aan Mozambique. Bijzonder waren 
toen de vele, gezellige avonden in Maputo, de nachtelijke stilte op het 
strand van Barra en de kleurrijke wereld van tropische vissen en koraalrif-
fen in de Indische Oceaan.
In de periode na 1999 keerde ik verschillende keren terug en werd ik diep 
getroffen door de enorme armoede en problemen waar het land mee te 
kampen heeft. Dit deed mij besluiten om in Mozambique vrijwilligers-
werk te doen en zo mijn steentje bij te dragen aan de herbouw van dit zo 
speciale land.
Neemt u ruim de tijd om te genieten van dit land met zijn geweldige 
inwoners die ‘Braziliaanse’ openheid, spontaniteit en opgewektheid hoog 
in het vaandel hebben staan. Zwarten, blanken, Indiërs en Arabieren, zij 
vormen de Mozambikaanse samenleving en zijn er trots op de Mozambi-
kaanse nationaliteit te dragen!
Het is niet mijn intentie geweest om u door Mozambique te leiden, maar 
om u op weg te helpen.
De volgende personen dank ik voor hun medewerking: Jo-Anna Collard 
(Kaapstad), Jolke Oppewal (Maputo), Michèle Abraham (Johannesburg), 
Natalie Tenzer-Silva (Maputo), Kerry Butler (Maputo), Lisa McNamara 
(Johannesburg), Ryan Whittal (Johannesburg), Vasco Galante (Goron-
gosa Nationaal Park), Sarah en Ariëlla (voor het hoofdstuk ‘Gezondheid’, 
hun advies en geduld).

Ik wens u een goede reis!
Jan Willem Hamel
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Achtergronden

geografie

Mozambique ligt in het zuidoosten van Afrika en behoort met een opper-
vlakte van 801.590 km2 (bijna twintig keer zo groot als Nederland) tot de 
grotere landen van dit continent. Het land grenst aan zes landen: Zuid-
Afrika (491 kilometer), Swaziland (105 kilometer), Zimbabwe (1231 kilo-
meter), Zambia (419 kilometer), Malawi (1569 kilometer) en Tanzania 
(756 kilometer). 
Het gehele oosten van Mozambique ligt aan de Indische Oceaan (Kanaal 
van Mozambique). Deze kustlijn is maar liefst 2470 kilometer lang en de 
brede stranden bestaan vrijwel overal uit wit of lichtbruin zand. Voor de 
kust bij Vilankulo ligt de Bazaruto-archipel; ter hoogte van Moçimboa 
da Praia ligt de Quirimba-archipel. In het uiterste noordwesten grenst 
Mozambique aan het Meer van Malawi. Dit meer wordt omringd door 
ruige bergen en de lichtbruine stranden zijn hier wat smaller dan die van 
de Indische Oceaan.
Mozambique is opmerkelijk smal; de breedte varieert tussen zeventig en 
duizend kilometer. Achter de uitgestrekte kustvlaktes ligt een heuvelach-
tig terrein dat westwaarts bergachtig wordt. Hiertussen bevindt zich de 
Vallei van de Zambezi, het meest vruchtbare, maar ook heetste gebied 
van Mozambique. In het noordwesten vindt u hoge plateaus, die een 
opvallend groot gebied beslaan. Bijzonder indrukwekkend zijn de hon-
derden meters hoge monolieten (graniet) in het noorden van het land. 
Deze bergen hebben geheel gladde hellingen en lijken als kegels uit de 
grond te komen.
Met een hoogte van 2436 meter is de berg Binga (tegen de grens met Zim-
babwe) het hoogste punt van Mozambique. Het laagste punt vormt het 
gebied in de directe omgeving van Beira, dat iets onder zeeniveau ligt.
Door het land stromen verschillende rivieren, waarvan de Zambezi de 
breedste is. Deze rivier ontspringt in Zambia en vormt de beroemde 
Victoriawatervallen, alsmede het Cahora Bassa-stuwmeer. De Zambezi 
mondt 2660 kilometer verderop uit in de Indische Oceaan, tussen Beira 
en Quelimane (zie de kadertekst ‘de Zambezi’ op pagina 184 voor meer 
informatie).
De Limpopo is qua lengte (1770 kilometer) de tweede rivier van zuidelijk 
Afrika en mondt uit in de Indische Oceaan (nabij Xai-Xai). In het noorden 
stroomt de Rovuma, die de grens vormt met Tanzania. Zeer pittoresk is 
de Shire, die een totale lengte heeft van 402 kilometer en uitmondt in de 
Zambezi. De rivieren van Mozambique hebben twee grote nadelen voor 
de bevolking: in de winter droogt een groot aantal op en in de zomer tre-
den vele als gevolg van hevige regenval ver buiten hun oevers.
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klimaat

Mozambique ligt op het zuidelijk halfrond, dus zijn de jaargetijden omge-
keerd aan die van ons. 
Lente:	 september, oktober en november; 
Zomer:	 november, december, januari en februari (regenseizoen);
Herfst:	 maart, april en mei;
Winter:	 juni, juli en augustus (droge seizoen).

De temperaturen in Mozambique liggen veel hoger dan in Nederland en 
het is dan ook raadzaam altijd rustig aan te doen en heel veel te drin-
ken, waar u ook bent. In Maputo ligt de gemiddelde dagtemperatuur het 
gehele jaar tussen 23° C en 30° C, maar op zomerse dagen kan het veel 
warmer worden. Er staat meestal een zeewind, maar door de hoge lucht-
vochtigheid voelt het altijd drukkend warm aan. Regen valt in Maputo in 
de zomermaanden en gaat gepaard met fel onweer. De wintermaanden zijn 
vrijwel droog (veel blauwe luchten) en zijn wat koeler dan de zomerdagen.
De kuststrook en het achterland zijn ’s zomers erg warm, de dagtempera-

Mozambique als exotische vakantiebestemming	 Foto: Rani Resorts

achtergronden14

Belangrijke informatie
Februari is de cycloonmaand, bezoekt u de kuststrook dan niet. Veel 
accommodaties zijn in deze maand gesloten.



turen kunnen gemakkelijk boven de 30° C uitkomen en er valt meer regen 
dan in Maputo. Meestal staat er een zeewind die klam aanvoelt, maar die 
een welkome verfrissing is. 
De winters langs de kust zijn droog en de dagtemperaturen zijn aange-
naam: 24° C tot 27° C. Beira is gewoonlijk wat warmer dan Maputo en 
daar valt in de zomer veel regen: bijna 300 millimeter per maand.
De warmste gebieden van het land zijn de Zambezi-vallei (Tete) en het 
uiterste noordoosten. ’s Zomers komen de temperaturen hier gemakke-
lijk boven de 30° C uit en liggen op de stranden van bijvoorbeeld de Qui-
rimba-archipel is onaangenaam.
De plateaus en berggebieden zijn gedurende het hele jaar aangenaam: 
20° C tot 25° C. Gedurende het jaar, maar met name in de zomer, valt hier 
veel regen (jaarlijks gemiddeld 2000 millimeter). De zomernachten zijn 
hier koel; de winternachten zijn koud. Het Plateau van Lichinga vormt het 
koudste gedeelte van Mozambique, hier ligt de temperatuur in winter-
nachten rondom het vriespunt en komt ’s zomers zelden boven 30° C uit.

15klimaat

Klimatologische tips
•	 Als u ’s morgens vroeg wolkjes aan de lucht ziet, voorspelt dit regen 

in de (na)middag;
•	 ’s Avonds kan het overal in het land fris zijn, neemt u zeker twee ves-

ten mee!
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