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Terve!, Hallo!

Welkom in Finland, het ‘land van duizend meren’, schone lucht, ruimte
en rust. Finland heeft een omvang van maar liefst acht keer Nederland,
maar wordt bewoond door slechts 5 miljoen mensen. Overal in Finland
wordt men omringd door pure natuur. Finland nodigt vooral uit tot een
actieve vakantie. De kust met zijn eilandenarchipel is een heerlijk gebied
voor varen, zeilen, of fietsen over stille landweggetjes. In het Merenge-
bied en Karelié zijn lange boswandelingen te maken en kan men einde-
loos kanoén over kristalheldere meren. Lapland is een ideaal gebied voor
bergwandelaars en vormt ‘s winters het decor voor langlauftochten. Een
enkeling kan niet tegen de stilte en eenzaamheid, maar voor de meeste
reizigers is een vakantie in Finland een weldadige en rustgevende erva-
ring, waarvan je met hernieuwde energie huiswaarts keert.

Maar Finland is meer dan alleen natuur. Het is een modern westers land
met een hoogwaardige industrie en dienstensector, en een gevarieerd
aanbod aan kunst en cultuur. Onderweg is er altijd een gezellige stad
in de buurt voor wat aanspraak en cultuur. Wandel rond op een kleur-
rijke zaterdagmarkt, breng een bezoek aan een van de vele Jazzfestivals
of ga naar een typisch Finse Tango-avond. U krijgt een idee van de Finse
geschiedenis en cultuur in een van de vele musea en kunstenaarswerk-
plaatsen. En dan is er natuurlijk de kosmopolitische hoofdstad Helsinki,
populair voor een meerdaagse ‘city trip’. Ook Turku en Tampere zijn brui-
sende steden, die u bezoekt voor historische gebouwen, moderne archi-
tectuur en design, winkelen, kunst, uitgaan of muziek.

Finland trekt de meeste bezoekers tijdens de korte, uitbundige zomer.
Rond 21 juni viert men Midzomernacht en komt het land in een collec-
tieve zomerroes. De Finse zomer is licht en warm en een tijd van festi-
vals en sportactiviteiten. Maar Finland is ook tijdens andere jaargetijden
een aantrekkelijk reisdoel. In september breekt de herfst aan, of ruska, de
meest kleurrijke tijd in het noorden. Een ideale wandeltijd, met kraakhel-
dere frisse luchten en een natuur die alle schakeringen van rood, geel en
oranje aanneemt.

Als winterbestemming is Finland sterk in opkomst. Van november tot
maart is het land in de greep van de winter en ligt er een dik pak sneeuw.
De diepblauwe nachten worden opgesierd door het mysterieuze noorder-
licht. De Finse winter is een tijd vol gezellige activiteiten als huskysa-
fari's en rendiersledetochten, en natuurlijk een bezoek aan de Kerstman.
De bergen van Lapland zijn ideaal voor een klassieke skivakantie. Of wat
denkt u van een schaatstocht over bevroren meren, of een van de vele
nieuwe vormen van wintersport: een sneeuwscootersafari, ijsvissen of
een wandeltocht op sneeuwschoenen?

Hyv&aa matkaa! (goede reis!)
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Finse landstreken en regio’s

Finland kent een opdeling in 20 administratieve regio’s en 414 gemeen-
ten. Vroeger kende het land 12 provincies, waarvan het aantal in 1997
werd teruggebracht tot 6. Op 1 januari 2010 zijn de provincies opgehe-
ven. In deze gids hanteren we een indeling in geografische streken, die
grotendeels overeenkomt met de vroegere indeling in provincies.

Zuid-Finland

Zuid-Finland (Eteld-Suomi) is de glooiende kuststrook langs de Baltische
Zee rondom Helsinki, de hoofdstad van Finland. Zuid-Finland bestaat
uit 5 regio’s: de drie kustregio’s Uusimaa, Iti-Uusimaa (Oost-Uusima) en
Kymenlaakso, en de in het binnenland gelegen regio’s Piijdt-Hédme (rond
de stad Hamenlinna) en Kanta-Héime (rond wintersportstad Lahti). In het
relatief kleine Zuid-Finland woont een groot deel van de Finse bevolking.
Het gebied is rijk aan historie en cultuur.

West-Finland

West-Finland (Ldnsi-Suomi) strekt zich uit langs de kust van de Botni-
sche Golf van Turku tot Kalajoki. In West-Finland liggen twee van Fin-
lands grootste steden: de tweede stad van het land, Tampere, en de vroe-
gere hoofdstad Turku. Meer naar het noorden ligt een hele rij historische
kuststadjes als Uusikaupunki, Rauma, Pori, Vaasa en Kokkola. De west-
kust vormt de bakermat van Finland. De naam van de regio rond Turku,
Varsinais-Suomi, betekent veelzeggend ‘het eigenlijke Finland’. Een
groot deel van West-Finland heeft een Zweedssprekende bevolking en is
tweetalig. Naast cultuur en steden biedt dit gebied de bezoeker ook veel
natuurschoon, zoals een scherenkust met duizenden eilandjes.
West-Finland bestaat uit 7 regio’s: Pirkanmaa (Tampere), Varsinais-Suomi
(Turku), Satakunta, Pohjanmaa (OQost-Botnié), Eteld-Pohjanmaa, Keski-
Pohjanmaa (Zuid- en Centraal-Oostbotnié) en Keski Suomi (Centraal-
Finland).

Aland

Aland of Ahvenanma is de tussen Zweden en Finland gelegen eilandar-
chipel, die bestaat uit 6500 eilanden en kleine schereneilandjes. Aland is
een autonome Finse regio met een Zweedssprekende bevolking.

Merengebied en Karelié

Deze streek omvat de vroegere provincies Centraal-Finland, rond de
stad Jyvaskyld, en Oost-Finland, met het Saimaa Merengebied en Kare-
lie. Deze hele strrek kan worden beschouwd als het hart van Finland. Dit
‘land van de duizend meren’ vormt een labyrint van ontelbare meren en
eilandjes, dichte bossen en smalle heuvelruggen. Aangrenzend aan het
Merengebied ligt langs de Russische grens de landstreek Kareli¢, waar
oost en west elkaar ontmoeten. Karelié is de streek van Orthodoxe kerken
en dichters, en het land van de ‘Kalevala’, het Finse nationale epos. Het
is een woeste streek van beboste heuvels, veengebieden, wilde rivieren
en een uitgestrekte wildernis.
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Het Merengebied en Karelié bestaat uit de vijf regio’s Keski-Suomi
(Centraal-Finland), Eteld-Savo (Zuid-Savo), Pohjois-Savo (Noord-Savo),
Eteli-Karjala (Zuid-Karelié) en Pohjois-Karjala (Noord-Karelig).

Midden-Finland

Midden-Finland bestaat uit de regio’s Pohjois-Pohjanmaa (Noord-Ostro-
bothnia) en Kainuu. Het vormt de overgang tussen het zuiden van Fin-
land en Lapland, met uitgestrekte wildernisgebieden, dichte oerbossen
en brede rivieren. Aan de kust ligt Oulu, de grootste en mooiste stad
in het noorden van Finland. De vlak onder de poolcirkel gelegen streek
rond Kuusamo en het Oulanka nationaal park horen landschappelijk en
klimatologisch gezien al bij Lapland. Deze ‘poort naar Lapland’ is zowel
's zomers als 's winters erg populair en vormt een eldorado voor outdoor
liefhebbers.

Lapland

Boven de poolcirkel ligt het dunbevolkte Lapland (Lappin La&ni), een
intrigerend gebied, verbonden met de middernachtzon, het poollicht en
de rendierhoudende Saami. Lapland is met bijna 100.000 km? de groot-
ste regio van Finland (30% van het oppervlak van Finland), maar telt nog
geen 200.000 inwoners en slechts 20 gemeenten. Grote delen van Lap-
land behoren tot de laatst bewaard gebleven wildernis van Europa, met
uitgestrekte bossen, toendra’s en bergen.

December in Lapland: de zon blijft overdag onder de horizon en het
landschap krijgt een blauwe gloed
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LANDSCHAP EN GEOLOGIE

187.888 meren

Finland heeft een oppervlakte van 338.000 km? en is daarmee onge-

veer 8 keer zo groot als Nederland. Finland bestaat voor 70% uit bos en

ongeveer 15% uit water. Volgens een Finse telling heeft het land precies

187.888 meren. Het Finse landschap is echter gevarieerder dan ‘het land

van bossen en eindeloze meren’ doet vermoeden en kan in drie typen

worden onderverdeeld:

e De zuid- en westkust vormen een 30 tot 100 km brede strook laagland,
waar de belangrijkste Finse steden liggen en waar naast bossen en
veengebieden veel akkerland voorkomt. Voor de hele Finse kust
liggen eilandenarchipels met ontelbare rotsklippen en eilandjes, die
door veerpontjes met elkaar zijn verbonden. De Alandeilanden in de
Botnische Golf tussen Finland en Zweden vormen een labyrint van
meer dan 6000 eilandjes.

e Het Finse Merengebied. Het grootste deel van het binnenland wordt
ingenomen door een uitgestrekt binnenlands plateau (met een
gemiddelde hoogte van 150 meter) van bossen en duizenden meren,
omzoomd door bossen die zich uitstrekken tot aan de horizon. Veel
van die meren zijn met elkaar verbonden door korte snelstromende
rivieren en kanalen, en vormen een uitgestrekt vaargebied. Naar het
oosten en noorden toe wordt het landschap geleidelijk heuvelachtiger
en verschijnen de eerste bergen. Aan de rand met Lapland vinden we
de eerste bergtoppen, die boven de boomgrens uitsteken.

¢ Lapland is het gebied boven de poolcirkel dat bestaat uit taigabossen
van dennen, sparren en berken, afgewisseld door grote veengebieden
en karig begroeid bergland. Uit de bergen stromen grote rivieren naar
de Botnische Golf, waarvan de Torniojoki, Kemijoki en Oulujoki de
langste zijn. Kenmerkend voor Lapland zijn de Tunturi, afgeronde
kale Bergen die boven het berkenbos uitsteken en hoogtes bereiken
tot 1000 meter. Naar het noordwesten toe worden de bergen spitser
en hoger en vormen ze een deel van het Scandinavische gebergte.

De Halti, op de grens met Noorwegen, is met 1328 meter de
hoogste berg van Finland. De uiterste noordpunt van Lapland is een
wildernisgebied van meren en boomloze arctische toendra's.

Gesteenten en IJstijden

Finland behoort geologisch gezien tot de oudste delen van het Europese
continent. De ondergrond bestaat voor het grootste deel uit hard oer-
gesteente: graniet, gneis en kwartsiet, gesteenten uit het Precambrium
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met een ouderdom van 1 tot 2 miljard jaar. Deze gesteenten vormen het
Baltische schild, een restant van het oercontinent Pangea. In de lange
aardgeschiedenis zijn hier gebergten ontstaan en weer geheel afgesleten
door erosie. Later, tijdens het Siluur, werd aan de westkant van dit Bal-
tische schild een lang gebergte gevormd, het Caledonisch gebergte. Het
huidige Scandinavische gebergte langs de grens met Noorwegen vormt
het restant van dit oude gebergte. Slechts een klein stukje van de noord-
westelijke arm van Fins Lapland maakt deel uit van dit Scandinavische
gebergte. Hier ligt ook de hoogste berg van Finland, de Halti (1328 m).
Hoewel de Finse gesteenten tot de oudste op aarde behoren, is het
grootste deel van het huidige Finse landschap pas in de laatste ‘secon-
den’ van de aardgeschiedenis ontstaan, tijdens een lange periode met
ijstijden. Gedurende de laatste 1 miljoen jaar hebben ijstijden en glet-
sjers hun stempel gedrukt op heel Scandinavié. In een afwisseling van
glacialen en interglacialen zijn er vijf ijstijden opgetreden, waarbij er uit-
gestrekte ijskappen ontstonden. In Finland groeiden de gletsjers vanuit
het noorden aan. Later kwam het centrum van de ijskap boven de Botni-
sche Golf te liggen, en bereikte de ijsbedekking een dikte van 3 kilometer.
Gletsjertongen hebben als enorme graafmachines het land uitgeslepen.
Het hoogtepunt van de laatste ijstijd (Weichselien) was 40.000 jaar gele-
den. Ongeveer 10.000 jaar geleden kwam er een einde aan deze ijstijd en
begonnen de gletsjers te smelten en rond 8000 jaar geleden waren de
grootste delen van Finland weer ijsvrij (en trokken de eerste mensen het
gebied binnen). In Finland zijn nu geen gletsjers meer aanwezig.

Sporen van de gletsjers

Het is niet moeilijk voor te stellen dat de eroderende krachten van het
landijs enorm groot zijn geweest. De duizenden meters dikke ijsmas-
sa’s schuurden en polijstten gedurende millennia het land, en hebben
grote hoeveelheden grondmorenen en eindmorenen achtergelaten. Als
een gigantisch schuurpapier heeft het landijs Finland gladgeschuurd
en gepolijst. Toen het landijs definitief afsmolt lieten de afsmeltende
gletsjers op de hoogvlakten het typische ‘fieldlandschap’ achter: brede
vlakke bergruggen met afgeronde toppen (de Tunturi bergen van Lap-
land), en vlaktes met onregelmatig oppervlak en meertjes. Toen het ijs
smolt liepen in Finland valleien vol water en vormden zich uitgetrekte
merenstelsels. Het is niet moeilijk om de sporen van het gletsjerijs in het
landschap te herkennen. Overal liet het landijs moreneruggen, stuwwal-
len, eskers (smalle ruggen van grind, die onder het ijs werden gevormd)
en zwerfkeien in het landschap achter. Langs de Botnische Golf liet het
landijs afgeronde rotseilandjes (scheren) achter, die nu een prachtig
eilandenlandschap vormen. Hier en op vele andere plaatsen zijn gladge-
polijste ‘bultrotsen’ te herkennen, met gletsjerkrassen die de schurende
gletsjers in de rotsen achterlieten. Smeltwaterrivieren onder het ijs lieten
‘gletsjermolens’ achter, grote ronde gaten, door ronddraaiende stenen
uitgeschuurd.
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