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LAND EN VOLK

kilometer. Ook de Bahama's liggen in
de nabijheid van Cuba.

Voor een belangrijk gedeelte is het
landschap van Cuba glooiend en
heuvelachtig. Er zijn vier bergketens.
In het westen bevinden zich de Sierra
de los Organos en de Sierra del Rosa-
rio, samen ook wel Cordillera Guani-
guanico genoemd, met een hoogste
top van 728 meter: de Guajaibon. In
het midden, met als blikvanger de
1156 meter hoge Pico de San Juan of
La Cuca, de Sierra de Escambray, ook
bekend als de Sierra de Guamuhaya.
In het zuidwesten bevindt zich de
Sierra Maestra waar zich de hoogste
berg van Cuba bevindt: de Pico Tur-
quino, 1994 meter hoog.

Meer dan 200 rivieren doorsnijden het
land, op sommige plaatsen bijna let-
terlijk. Zo worden de meest westelijke
bergketens gescheiden door de San
Diego rivier. De langste rivier bevindt
zich in het oosten: de Rio Cauto. Deze
ontspringt in de Sierra Maestra tus-
sen Santiago de Cuba en Holguin en
mondt 370 kilometer verder uit in de
Golf van Guacanayabo.

Klimaat

Cuba ligt binnen de tropen en heeft
dus officieel een tropisch klimaat. In
de beleving is het Cubaanse klimaat
echter subtropisch met een gemid-
delde jaartemperatuur van ongeveer
25 °Celsius. De hoogste temperatu-
ren komen voor in augustus, wanneer
30 °Celsius regelmatig overschreden
wordt. De maand met de gemiddeld
laagste temperatuur is januari met
ongeveer 20 °Celsius. Met uitzonde-
ring van op de top van de Pico Tur-
quino heeft het, voor zover bekend,
op Cuba nog nooit gevroren, hoewel
het eenmaal dicht bij het vriespunt
was. Dat gebeurde in 1971 toen in de
provincie Matanzas 1 °Celsius werd
gemeten. De hoogst gemeten tem-
peratuur ooit, bedroeg 38,6 °Celsius.
Dat gebeurde in de provincie Guantéa-
namo op 7 augustus 1969.

Het land kent een droog en een nat
seizoen, maar ook gedurende het
droge seizoen valt er regelmatig een
regenbui. De afgedrukte tabel van de
provincie Havana maakt dat duidelijk.
Van juni tot medio november komen

Havana

(provincie) jan feb mrt apr
Gemiddelde maxima °C 25 26 27 29
Gemiddelde minima °C 16 16 17 19
Relatieve luchtv. (%). 55 58 60 62

Zonuren per maand 174 178 186 210
Neerslag per maand (mm) 70 48 52 60
Gemiddelde

zeewatertemperatuur °C 25 24 24 26

West-Cuba

(Pifiar del Rio)

Gemiddelde maxima °C 27 29 29 31
Gemiddelde minima °C 16 18 17 20

Oost-Cuba

(Guantanamo)

Gemiddelde maxima °C 25 31 30 31
Gemiddelde minima °C 23 21 22 21

mei jun jul aug sep okt
30 31 31 31 30 28 27 26

21 22 22 22 22 20 19 17

nov

82 88 88 88 85 78 70 65
225
110

205
155

205 210 198

155

155 150

130 136 175 90 70

27 27 28 28 28 27 27 27

32 32 32 32 31 30 27 27
22 23 22 23 23 23 17 17

31 32 31 32 32 32 30 28
24 24 24 24 24 24 32 23




op Cuba orkanen voor, soms met een
verwoestende kracht en uitwerking.
De meeste ervan woeden in septem-
ber en oktober. In juli en augustus zijn
de steden ware bak- en broedplaat-
sen. De hoge luchtvochtigheidsgraad
en de hoge temperaturen, maar voor-
al het ontbreken van wind kunnen tot
uiterst onaangename weersomstan-
digheden leiden.

Nogmaals, het zijn gemiddelden over
een aantal jaren en gemeten in de
betreffende gebieden. Voor de omge-
ving van Holguin dient er voor de tem-
paratuur een tweetal graden bijgeteld
te worden ten opzichte van de pro-
vincie Havana, voor de omgeving van
Santiago de Cuba nég eens twee. De
regenbuien gedurende het natte sei-

Autosnelweg

Doorgaande weg
Spoorweg

zoen zijn meestal kort en hevig, terwijl
gedurende het droge seizoen de neer-
slag vaak als motregen valt.

Gezondheid

Lange tijd stond de gezondheidszorg
op Cuba op eenzame hoogte in de
wereld. Artsen zwermden uit over de
wereld om hulp te bieden en andere
artsen te begeleiden. Ze waren de
steun en toeverlaat van medische
teams in andere ontwikkelingslanden.
Vanuit de hele wereld kwamen jonge
artsen naar Cuba om zich verder te
specialiseren. Dat is nu allemaal een
stuk minder.

Na de door Amerika ingestelde han-
delsboycot en de drastische vermin-
dering van de Russische hulp, kwam er
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op Cuba een gebrek aan medicamen-
ten en materialen. Zelfs de bekwaam-
ste arts staat dan machteloos en het
moet tot frustraties geleid hebben bij
de artsen die hun praktijk uitoefenden
in de tijd dat er nog van alles was.

De gezondheidszorg op Cuba is gratis.
Ook de toerist die in het binnenland
iets overkomt kan op gratis en bekwa-
me hulp rekenen. Het ligt ook niet
aan de bekwaamheid van de artsen en
specialisten dat de gezondheidszorg
aan kwaliteit heeft ingeboet, het is het
gebrek aan hulpmiddelen en alleen
dat. Om dié reden zijn lang niet alle
medicijnen meer gratis. Veel medicij-
nen zijn niet meer verkrijgbaar. Voor de
ontbrekende medicijnen worden ver-
vangende kruiden gezocht. Men gaat
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er letterlijk van uit dat tegen elke ziekte
een kruid gewassen is.

Er zijn vele huisartsen op Cuba. Elke
arts heeft de zorg voor 75 a 80 gezin-
nen. Op het platteland herkent u de
woning van een huisarts aan de ver-
dieping. Alle huizen bestaan uitslui-
tend uit een begane grond, de woning
van een arts heeft een verdieping. De
praktijk wordt op de begane grond uit-
geoefend, het gezin woont erboven.
De tropische ziekten die in met Cuba
vergelijkbare landen aan de orde van
de dag zijn, komen op Cuba niet meer
voor. Malaria en cholera kent men niet
en het lijkt erop dat men de patién-
ten die met het hiv-virus besmet zijn,
behoorlijk in kaart gebracht en zelfs
voor een groot gedeelte geisoleerd
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Bestemmingscheck

Via www.wijsopreis.nl (een website van
het ministerie van Buitenlandse Zaken)
kunt u altjd een controle uitvoeren
omtrent de situatie op Cuba. U vindt er
actuele mededelingen over onder ande-
re natuurgeweld, veiligheidsrisico's, poli-
tieke onrust, criminaliteit en dergelijke.
Via de rubriek ‘Reizen en Landen’ kunt u
Cuba vinden.

Boeking

In Nederland en Belgié via de reisbu-
reaus, maar u kunt uw reis ook zelf
samenstellen. In zo'n geval doet u er
goed aan om, zéker voor de vlucht, te
shoppen op internet. Als u op Google
‘Vliegtickets Cuba’ intikt krijgt u alle
mogelijke verwijzingen.

Geld

De Cubaanse munteenheid heet CUP
(Cuban Peso), toeristen betalen echter
met de CUC (Cuba Peso Convertible).
Amerikaanse dollars (USD) zijn sinds
2004 volledig uit de gratie en bij het

Oud geld

omwisselen van USD in CUC betaalt u
10% ‘omwisselbelasting’

In de grotere toeristengebieden, zoals
Varadero en Guardalavaca, kunt u in veel
gevallen met euro's betalen, maar het
is wellicht verstandiger, in verband met
de berekende koers door de winkeliers,
toch eerst CUC's te kopen.
Travellercheques zijn algemeen in te wis-
selen, zolang ze niet zijn uitgegeven door
American Express of een ander Ameri-
kaans bedrif.

In sommige winkels en op markten kunt
u wel met CUC betalen, maar krijgt u
het wisselgeld in CUP. U kunt er niets
mee, dus probeer dat te voorkomen. Let
er vooral op dat de verhouding tussen
CUC en CUP ongeveer 1 op 12 is. Dat
betekent dat u 12 keer zoveel CUP terug
moet krijgen als CUC.

Douane- en invoerbepalingen

Personen van 14 jaar en ouder mogen
op Cuba 2 liter alcoholische dranken,
200 sigaretten of 250 gram tabak of een
doos sigaren invoeren. Uiteraard zijn alle
artikelen voor persoonlijk gebruik vrij van
invoerrechten. Het invoeren van wapens
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Gerestaureerd Plaza Vieja

Engeland Florida zou krijgen in ruil
voor de teruggave van Havana aan de
Spanjaarden, hetgeen geschiedde.
Rampen zijn de stad in de bloeipe-
riode evenmin bespaard gebleven.
Het waren niet alleen de piraten die
de stad teisterden. De uit hout opge-
trokken stad brandde in 1622, na een
inval door piraten vrijwel geheel af.
Epidemieén woedden met grote regel-
maat in de stad. Malaria, maar vooral
gele koorts, decimeerden de bevolking
diverse malen. Vooral het jaar 1654
staat bekend als een rampjaar, toen
de gele koorts het aantal inwoners met
meer dan eenderde verminderde.
Op de vruchtbare grond op Cuba werd
koffie en tabak, maar vooral suiker
verbouwd. De rijkere Cubanen, uiter-
aard meest van Spaanse afkomst,
hadden grote stukken grond in eigen-
dom en maakten enorme winsten met
de verbouw ervan. Hoewel zij op hun
landerijen grote onderkomens lieten
bouwen, woonden de meesten min of
meer permanent in Havana. De kolos-
sale huizen in de oude stad getuigen
hier nog steeds van. Het kon echter

niet uitblijven dat de ommuurde stad
te klein werd om alle ingezetenen
onderdak te bieden. In 1860 telde de
stad reeds meer dan 160.000 inwo-
ners, zodat tot uitbreiding beslo-
ten werd. Na de slechting van grote
gedeelten van de muur in 1863, wer-
den Centro Habana en Parque Cen-
tral gebouwd, later gevolgd door de
woonwijken die gebouwd werden in
de heuvels en de bossen van Vedado.
In de loop van de twintigste eeuw ont-
stonden de wijken Miramar en Mari-
ano. Vele rijken verhuisden naar deze
nieuwe wijken.

De Cubanen gingen zich steeds meer
verzetten tegen de overheersing door
de Spanjaarden. Dit resulteerde in de
eerste onafhankelijkheidsoorlog tus-
sen 1868 en 1878, die ook wel bekend
staat als de tienjarige oorlog. Meer
dan 200.000 Cubanen en huursolda-
ten uit alle delen van de wereld von-
den de dood. Het enige resultaat was
dat de slavernij (min of meer) officieel
werd afgeschaft. Dit gebeurde overi-
gens pas in 1886 en dan nog slechts
omdat de Spaanse overheid dacht op
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Duizenden balkonnen

deze manier de deelname van de weg-
gelopen slaven aan de oorlog te kun-
nen ondermijnen. Het bleef rommelen
en in 1895 brak de tweede onafhanke-
lijkheidsoorlog uit, die in 1898 leidde
tot de terugtrekking van de Spanjaar-
den van Cuba. Grote animator tot de
aanzet van deze oorlog was José Marti,
meer filosoof dan krijgsheer.

In de 18e eeuw hadden Amerika-
nen enorme commerciéle belangen
opgebouwd op Cuba. Het vruchtbare
land en de aanwezigheid van goed-
kope arbeidskrachten deed hen grote
bedragen investeren. Ook de eerste
onafhankelijkheidsoorlog bracht vele
Amerikanen rijkdom. In feite wachtten
de Amerikanen op een goed moment
om Cuba te annexeren. Dat moment
kwam in 1898 toen de ‘Maine’ het
Amerikaanse oorlogsschip dat voor
Havana gereed lag om Amerikaanse
burgers in geval van nood te kunnen
evacuéren, ontplofte. De oorzaak van
de explosie is nooit vastgesteld, maar
om de interventie te rechtvaardigen
werd bekendgemaakt dat de Span-
jaarden hier achter zaten en Amerika

besloot om de Cubanen te ‘bevrij-
den’. Begin maart 1898 verklaarde
Amerika de oorlog aan Spanje en
werd de haven van Santiago de Cuba
geblokkeerd. De Spanjaarden werden
verslagen en de Amerikanen namen
het bestuur van Cuba over. Pas in
1902 werden de Amerikaanse troepen
van Cuba teruggetrokken, maar de
invloed van Amerika op de Cubaanse
politiek bleef zeer groot. De meeste

Straatvertier



